
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 5 КЛАСС (ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) ВАРИАНТ 1.3  

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для 5-х классов разработана 

в соответствии с:  

1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., 

рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для детей ОВЗ; 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования глухих обучающихся, имеющих интеллектуальные нарушения 

(вариант 1.3) 

4. ГБОУ СО ЦПМСС "Эхо"; 

5. Учебным планом ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» для глухих обучающихся, имеющих 

интеллектуальные нарушения детей (вариант 1.3); 

6. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ»; 

7. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21) 

8. Рабочей программой воспитания ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо»; 

. 

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, 

подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на 

удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, 

восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и 

духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество. 

Цель программы по адаптивной физической культуре:  
Максимально компенсировать дефект физического развития, сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в физическом совершенствовании, 

целостному развитию физических и психических качеств личности и подготовить к 

полноценной жизни в обществе.  

Задачи программы по адаптивной физической культуре:  

• укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей 

основных жизнеобеспечивающих систем организма, развитие физических качеств, лежащих в 

основе общей физической подготовленности;  

• обучение физическим упражнениям из современных здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих систем физического воспитания, формирование индивидуального 

телосложения, правильной осанки и рационального дыхания, умений организовывать 

самостоятельные занятия физической культурой с оздоровительной направленностью;  

• повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта упражнениями 

базовых видов спорта (гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры), а также формирование 

умений использовать их в условиях учебной деятельности, организации активного отдыха и 

досуга;  



• освоение комплекса знаний о физической культуре, ее истории и формах организации, 

связи с культурой здоровья, воспитанием волевых, нравственных и этических качеств 

личности.  

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические):  

– коррекция нарушений двигательных функций и опорно-двигательного аппарата 

(сколиозы, плоскостопия, нарушение осанки);  

– коррекция и компенсация нарушений психомоторики;  

– коррекция и развитие способности к пространственной ориентации;  

– коррекция и развитие общей и мелкой моторики;  

– коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, силовых, 

пространственных параметров движения;  

– коррекция и развитие способности к быстрому реагированию;  

– коррекция и развитие способности к усвоению ритма движений;  

– коррекция нарушений скоростно-силовых и силовых качеств.  

– формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей функции речи.  

В зависимости от целей, задач и программного содержания уроки АФК подразделяются 

на три группы:  

- уроки образовательной направленности (для формирования специальных знаний, 

обучения разнообразным двигательным умениям);  

- уроки коррекционно-развивающей направленности (для развития и коррекции 

физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, коррекции 

сенсорных систем и физических функций с помощью физических упражнений);  

- уроки оздоровительной направленности (для коррекции осанки, плоскостопия, 

профилактики соматических заболеваний, нарушений сенсорных систем, для укрепления 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем);  

- уроки спортивной направленности (для совершенствования физической, технической, 

тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в определённом виде спорта);  

- уроки рекреационной направленности (для организованного досуга, отдыха, игровой 

деятельности).  

 

Место курса  
На изучение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" в 5 классе отводится 

3 часа в неделю, всего 102 часа.  

Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в 5 классе составляет 40 минут. 

 


